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Escuela para Padres una opción de desarrollo familiar 

 Guía teórico-vivencial de orientación 

        EN ESTE NÚMERO...
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yan para que la decisión la tomes tú     
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* La Dirección del plantel se reúne con 
padres de familia                                   pág.  4

* Nuevos nombramientos en la 
administración del plantel                pág. 6

JAVIER RUIZ REYNOSO

reconocimiento a los padres que 
estarán dedicados a entender de 
manera autocrítica las formas de 
relacionarse con sus hijos, así mismo 
dio la bienvenida a las docentes de 
la Dirección General de Orientación 
y Servicios Educativos  (DGOSE) 
responsables de dicha actividad.

Escuela para Padres tiene un 
sistema de trabajo vivencial y teórico, 
comentó Romero López, que “abarca 
varios aspectos como son, el manejo 
de los padres dentro del sistema 
familiar para entender qué pasa con los 
jóvenes; otra parte es que tengan un 
encuentro consigo mismos de acuerdo 
con sus  diferentes roles de padres, 

de pareja o como trabajadores, 
es un espacio muy rico que 
tiene la motivación de los hijos”, 
puntualizó.

En esta primera sesión, la 
experiencia fue muy “emotiva y 
conmovedora” por los comenta-
rios de los padres a la pregunta 
de qué estás haciendo aquí, al-
gunas respuestas fueron: “Estoy 
aquí por amor, por el amor que 

les tengo a mis hijos”, “Hoy me levanté 
muy contenta porque sabía que vendría 
a la Escuela para Padres” y, “Siempre 
quise ser universitaria, ahora  que estoy 
en la Escuela para Padres en la UNAM, 
me siento universitaria”. 

Esta actividad ha sido organizada 

4 0   A Ñ O S:   1 9 7 1   -   2 0 1 1
U N A   H I S T O R I A   C O M P A R T I D A

Pasa a la Pág. 2

Un mayor acercamiento en las 
relaciones intra-familiares pue-
de prever situaciones de tipo 

emocional que llegan a infl uir en los 
alumnos durante su etapa escolar in-
mediata, es por ello, que la Dirección 
del plantel tiene interés en actividades 
enfocadas a generar cambios de acti-
tud que involucren la participación ac-
tiva de los padres de familia sobre las 
temáticas de tipo afectivo y del entorno 
social. 

De esta forma, el 15 de enero 
pasado, arrancó en la Sala Galería 
el curso-taller Escuela para Padres 
“Orientación y desarrollo para padres de 
familia”, cuya intención es determinar a 
través del análisis y la refl exión “cuales 
son las problemáticas actuales de los 
jóvenes y cómo pueden instrumentarse 
en su rol de padres para lograr un 
mejor desempeño y guiar a sus hijos” 
comentó Silvia Elizabeth Arjona Valle, 
que junto con María del Pilar Romero 
López son quienes imparten el curso.

El inicio de esta actividad fue 
presidido por Sandra Aguilar Fonseca, 
directora del plantel, quien hizo un 
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El proyecto del CCH fue aprobado por el Consejo Universitario de la UNAM el 26 de enero de 1971

Viene de la Pág. 1
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Está vivo un proyecto en 
muchos cecehacheros de 
sexto semestre: concluir el 

bachillerato en tres años. Afortunados 
esos jóvenes que sienten en su 
mente y en su corazón latir la 
proximidad de una etapa más de 
sus vidas, quizás sea ésta la que los 
conduzca a una educación en donde 
los conocimientos, las habilidades 
y los valores que se incorporen se 
adquieran porque consideran que les 
serán de verdadera utilidad en sus 
vidas de futuros ciudadanos exitosos.
No obstante, sabemos que los buenos 
deseos no son frutos maduros que por 
sí mismos caen del árbol. El logro de 
los propósitos exige,  de quien se los 
propone, una buena dosis de discipli-
na, de trabajo arduo, de autorespon-
sabilidad, en otras palabras, de una 
ordenación casi sistemática de sus 
actividades académicas.
En este sentido, si eres alumno regu-
lar, es indispensable que ahora, más 
que nunca, no permitas que las tenta-
ciones que desvían del salón de clase, 
de las tareas, de los ejercicios y de la 
salud física y mental, se apoderen de 
ti. Haz acopio de tu fortaleza y tem-
planza, confi ado en que el ejercicio 
de estas virtudes te llevarán a buen 
puerto.
Aun cuando debas materias y estás en 
condición de egreso, aprovecha todos 
los recursos que te ofrece la institución, 
asiste a las asesorías, dedícale tiempo 
a tu preparación para los extraordina-
rios y, como opción última, considera 
los cursos intensivos. Recuerda que 
un buen promedio y la fi nalización del 
bachillerato en tres años, son  la única 
garantía de que te asignarán la carre-
ra de tu preferencia. Por ello, el mejor 
espacio para tu formación y el lugar 
donde se debe fraguar tu egreso, no lo 
olvides, es el salón de clase.

para los padres 
de alumnos de 
segundo semes-
tre, por Marisela 
Ávila Fonseca y 
Rosaura Rocha 
Escamilla, Se-
cretaria de Apo-
yo al Aprendizaje 
y la Jefa del De-
partamento de 
Psicopedagogía, 
respectivamen-
te, en coordinación con la Dirección General de Orientación y Servicios Edu-
cativos (DGOSE) de la UNAM, tendrá una duración de 16 horas en cuatro 
sesiones, los sábados en la Sala Galería. 

7Comentarios y sugerencias: contrastecchazc@hotmail.com
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 Mi  paso  por  el  CCH  Azcapotzalco

Alumno,   profesor      o   trabajador,   te  invitamos  a  que  nos compartas 

tu experiencia en el plantel en conmemoración  de   sus  40 años.

No sólo se queda un nombre, sino tres años de 
toda una vida

MIGUEL ÁNGEL OLMEDO PÉREZ

6º semestre

Para mí el Colegio de Ciencias y Humanidades en lo afectivo ha tenido 
un signifi cado importante. Aquí he conocido a muchas personas que 

considero casi como hermanos, en este lugar no sólo se queda un nombre, 
se quedan tres años de mi vida impregnados en las paredes de este 
Colegio lleno de vida y armonía, en las que en otoño se ve como caen las 
hojas secas de los árboles, de estos árboles gigantescos llenos de color y 
de una frescura que no se respira en ningún otro lado; porque este olor es 
inigualable a los muchos otros que hay, aquí se respira libertad.

En cuanto a lo académico, me ha dejado mucho más de lo que 
esperaba; aprendes que los profesores no son sólo personas que dan 
clases, sino que a veces se convierten en tus amigos, aunque que, claro, 
siempre respetando esa línea de alumno-profesor que debe existir.

Tal vez, me hubiera gustado participar más en las actividades que se 
realizaban; sin embargo, llevo bellos recuerdos de esta escuela, que para 
muchos no será la mejor; pero para los que venimos aquí, sabemos que es 
una de las mejores o probablemente la mejor. 

Por último, quisiera darle un reconocimiento a todos los compañeros con 
los que conviví  días y tardes muy agradables. Cómo olvidar esos primeros 
días de clase, donde  todos nos veíamos unos a otros sin saber qué hacer, 
todos norteados. Algunos ya tenían amigos, pero la gran mayoría estábamos 
“perdidos”. A Luis, Guillermo, Edgar y Cristian, casi como mis hermanos; a 
Roy, Brandon y Pablo, nosotros siempre solos buscando fi estas (también 
son como mis hermanos y lo saben); y a los profesores de primer y tercer 
semestre que fueron la ostia con la mayoría de nosotros (exceptuando 
algunos, ustedes saben quienes son). Bueno y a toda la banda que conocí 

durante mi estancia,  y espero no 
quedarme un año más, la vida 
debe continuar.

Y cómo no mencionar a quienes también se han ganado un lugar 
como parte de las leyendas urbanas de la escuela: “el Mandril” con sus 
tortas “asesinas”, la señora de los tamarindos, según “para ponerse más 
guapos” y “la Cochambres”, bueno, de ella sólo he escuchado rumores de 
su existencia.
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El personal que labora en el plantel está para brindarte apoyo, dirígete a ellos ante cualquier duda

Nuevos nombramientos en la Administración del plantel

LIC. ROSAURA ROCHA ESCAMILLA
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGÍA 

Titulada de la carrera de Psicología con mención honorífi ca en la FES Iztacala, cuenta con siete años de antigüedad 
en la institución como profesora de asignatura “A” defi nitivo, impartiendo las asignaturas de Psicología I y II.

Ha tomado diversos cursos tanto en el ámbito disciplinario como pedagógico y en el uso de las nuevas tecnologías, 
así como diplomados; algunos de ellos, sobre bajo rendimiento escolar, calidad docente y uso de las TIC´s.
Forma parte de un grupo de trabajo, en el cual se han elaborado paquetes didácticos para uso de los estudiantes, paquetes 
de evaluación, revisión y elaboración de guías para exámenes extraordinarios. Ha participado en la coordinación de eventos 
académicos encaminados a fortalecer los aprendizajes de los alumnos como ferias, conferencias, exposiciones, entre otros.
Anteriormente ocupó este cargo ejerciendo las funciones y actividades encomendadas.

MTRA. MARTHA PATRICIA LÓPEZ ABUNDIO
JEFA DE SECCIÓN DEL ÁREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

Egresada de la carrera de Químico Farmacéutico Biólogo por la FES Zaragoza, cursó la Maestría en Ciencias Químicas 
en la Facultad de Química de la UNAM, así como los diplomados en Administración Farmacéutica y en Formación de 

Instructores basado en competencias, ambos en la FES Zaragoza.
En el Colegio es profesora de Asignatura “B”, con una antigüedad de 18 años impartiendo las materias Química I a IV. 
Durante 9 años combinó la docencia con el trabajo en la industria, ha participado en grupos de trabajo con profesores de 
carrera y recientemente fue Secretaria de la Comisión Dictaminadora en el Área de Ciencias Experimentales, participó en 
el Programa Institucional de Asesorías durante un año en la asignatura de Química, tanto de manera presencial como en 
línea. También es catedrática en la Universidad La Salle en la especialidad de Calidad y Estadística, y en la Maestría de 
Farmacología. En la industria ha ocupado puestos como Jefa de Investigación y Desarrollo.

LIC. MARISELA ÁVILA FONSECA
SECRETARÍA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE

Licenciada en Sociología por la UAM Xochimilco, cuenta con una especialización en Educación para políticas de 

desarrollo por el Instituto José María Luis Mora de la Universidad del Sur de California.
Ha sido profesora de las materias Teoría Sociológica y Problemas políticos, económicos y sociales de México en el 
Instituto Mexicano – Francés. Asistente de investigador en el Departamento de Metodología y Teoría de la Ciencia del 
CINVESTAV, del Instituto Politécnico Nacional, coordinadora Técnica de Información y Estadística y capacitadora del 
Programa de Desarrollo Familiar y Comunitario del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
Dentro del Colegio cuenta con una antigüedad de 8 años en el que ha tenido diversos cargos como asistente del Secretario 
Académico del CCH, Jefa del Departamento de Horarios en el plantel Sur y Jefa del Departamento de Psicopedagogía 
en el plantel Azcapotzalco. 

MTRO. CARLOS ANÍBAL BANDA RUBIO
JEFE DE SECCIÓN DEL ÁREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACIÓN

Egresado de la licenciatura en Artes Visuales, Orientación Gráfi ca por la Escuela Nacional de Artes 
Plásticas de la UNAM y Maestro en Artes Visuales por la Academia de San Carlos.

En el Colegio cuenta con 10 años de antigüedad como profesor de Asignatura “B” Defi nitivo, impartiendo la 
asignatura de Expresión Gráfi ca, en donde ha organizado diversas exposiciones de pintura con sus grupos.
Ha sido jurado, en dos ocasiones, en exámenes de defi nitividad de la asignatura de Expresión Gráfi ca, 
asimismo impartió el curso TRED para los profesores del Colegio.
Fue miembro por 10 años del Taller de Gráfi ca Popular, fundado por Leopoldo Méndez en 1937.

LIC. KARINA ITZEL BARRERA DELGADO
COORDINADORA DE LA BIBLIOTECA 

Licenciada en Biblioteconomía por la Escuela Nacional de Biblioteconomía y Archivonomía (ENBA). Cuenta con la 
especialidad en Tecnologías de la Información por la Universidad de Antioquía.

Ha sido comisionada en la Coordinación de Bibliotecas de la Universidad Autónoma de la Ciudad de México (UACM) 
desempeñando funciones de reestructuración de áreas, manuales de procedimientos, adquisiciones y organización de 
bibliotecas. También ocupó el puesto de encargada del área de referencia del Sistema Bibliotecario y en el Colegio Hebreo 
Tarbut se desempeñó como asesora de biblioteca.
Ha apoyado en actividades referentes a la docencia en el ENBA y en la UACM en las asignaturas Metodología de la 
Investigación, Fuentes de Información y Nuevas Tecnologías.
Ha publicado artículos en revistas de tecnología y en el periódico La Jornada.

3Recuerda que tu promedio es importante para que tengas un lugar en la carrera y facultad que desees

24 de enero de 2011

 Psicopedagogía y FES Iztacala te apoyan para que la decisión la tomes tú

  Comienzan  los talleres de orientación vocacional

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

La Facultad de Estudios Supe-
riores Iztacala en coordinación 
con el Departamento de Psi-

copedagogía del plantel, han inicia-
do una serie de actividades sobre 
orientación vocacional dirigidas a los 
alumnos que están próximos a egre-
sar, con el objetivo de brindarles he-
rramientas y elementos que puedan 
serles útiles para tomar una de las 
decisiones más importantes de su 
vida profesional.

De este modo, el pasado 19 de 
enero, pasantes de la carrera de Psi-
cología de esta facultad, invitaron a 
los jóvenes del plantel a inscribirse 
a los talleres vivenciales de Orienta-
ción Vocacional A qué le tiras cuan-
do sueñas CCHro… La vocación la 
decides tú, los cuales dieron inicio 
este lunes 24 de enero y forman 

parte del servicio social que 
realizan estos jóvenes psi-
cólogos.

Estos talleres, que se 
han impartido año con año, 
tendrán una duración de 
seis sesiones y se imparten 
lunes y miércoles de 13 a 15 
horas, con el propósito de 
que los alumnos interesados 
en cursarlos tanto del turno 
matutino como vespertino, puedan 
hacerlo sin interferir con el horario 
de sus clases.

El trabajo que se desarrolla 
en los talleres es a nivel personal, 
es decir, “queremos acercarnos a 
los jóvenes, para que a través de 
sus experiencias y vivencias se 
conozcan ellos mismos, tengan claro 
qué les gusta, qué habilidades tienen 

y así poder descubrir su 
vocación, elementos de 
suma importancia para 
que pueden tomar una 
decisión más acertada”, 
explicó Gabriela Portes 
Estrada, parte del grupo de 
psicólogos que impartirán 
los talleres.

Referente a la cuestión 
pedagógica, el Departa-
mento de Psicopedagogía 
ofrece toda la información 
de las carreras que se im-
parten en la UNAM, por 
lo que una vez que en-
cuentran el área o carrera 
que les llama la atención 
pueden consultar planes 
de estudio, perfi l de egre-
so, requisitos, entre otras 
cuestiones para reafi rmar 

su elección.
Contar con esta información 

permitirá al joven hacer una elección 
más fi rme y, sobre todo, alcanzar 
sus objetivos y metas que se hayan 
propuesto dentro de su proyecto de 
vida, “en ocasiones los jóvenes se 
dejan llevar por comentarios de sus 
amigos o familiares, sin tomar en 
cuenta sus gustos y habilidades, lo 
que se ve refl ejado en un alto índice 
de deserción a nivel licenciatura, 
de ahí la importancia de tener ese 
autoconocimiento y pensar que a 
partir de esa decisión dependerá 
nuestro futuro, pues estudiamos 
para dedicarnos a ello y qué mejor 
que hacer o trabajar en lo que nos 
gusta”, aseguró Gabriela Portes.

Para iniciar con los talleres se 
dividieron a los alumnos inscritos en 
grupos, los cuales serán atendidos 
por dos psicólogos, y algunos 
de los temas que se tratarán son 
autoestima, autoconocimiento y 
diversas dinámicas vivenciales, el 
grupo de impartidores consta de 17 
psicólogos dispuestos a brindarte 
la ayuda y apoyo que solicites, 
por lo que si aún no te decides, 
no lo pienses más y acércate al 
Departamento de Psicopedagogía.
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La Dirección del plantel se reúne con padres de familia

  Acción en conjunto para apoyar el egreso

JAVIER RUIZ REYNOSO

Forma parte del Plan de tra-
bajo de la administración del 
plantel realizar acciones para 

el egreso de aquellos jóvenes que 
han acumulado materias reproba-
das, considerando que hay factores 
sociales y afectivos que infl uyen en 
su desarrollo académico, la direc-
tora y el secretario general de este 
centro escolar, Sandra G. Aguilar 
Fonseca y Joaquín A. Martínez Mo-
rales, respectivamente, convocaron 
a una reunión con padres de familia 
de los grupos 502, 515, 516 y 518, 
el 15 de enero pasado, para revisar 
el desempeño de los alumnos en 
las asignaturas de Cálculo y Esta-
dística II.

Debido a la situación escolar 
que presentan estos grupos, Aguilar 
Fonseca comentó con los padres 
de familia la necesidad de estar al 
tanto de la formación de sus hijos, 
“está demostrado que el modelo 
educativo cumple con las exigencias 
pero, si no cuidamos los distintos 
factores psicosociales, los jóvenes 
con facilidad pierden el camino”, es 
por ello la importancia de mantener 
una cercanía con los adolescentes, 
“la poca comunicación en casa y 
la falta de acompañamiento en el 

bachillerato” es caldo de 
cultivo para el fracaso 
escolar, enfatizó.
En este tenor, explicó que 
no obstante, los alumnos 
con adeudo de materias, 
tienen posibilidades de 
recuperarse de acuerdo 
a las opciones que hay en 
el plantel, “si se aplican 
y se responsabilizan, además del 
apoyo de ustedes, es posible que 
algunos pueda egresar en dos años 
más, pero depende de la claridad 
que se tenga para hacerlo”, hay que 
preparar con tiempo los exámenes 
extraordinarios y no tomar las cosas 
muy a la ligera, puntualizó.

Por otro lado, reiteró que mu-
chos de los comportamientos en 
los que a veces recae el joven tie-
ne antecedentes desde la primaria 
o secundaria, abundó la titular de 
la dirección, “hemos tenido ado-
lescentes de primer semestre que 
desafortunadamente ya presentan 
problemas de adicciones, aspecto 
que el examen médico de nuevo 
ingreso nos ha permitido conocer, 
que un determinado porcentaje de 
jóvenes ya traen el hábito, este no 
se genera aquí, y es posteriormente 

que los padres se enteran”.
Asimismo, la respon-

sable de la Dirección del 
plantel, invitó a los padres 
a participar en los recorri-
dos por la escuela que se 
han implementado desde el 
inicio de la presente admi-
nistración, es una forma de 
mantenerse cerca de ellos 

“acompañen a su hijos, no vengan 
y los abandonen, porque después 
se pueden llevar alguna sorpresa 
nada agradable respecto a su avan-
ce académico”. 

Esta Dirección tiene un gran 
interés de acercarse a los padres 
de familia, con el programa Escuela 

para Padres “donde se pretende 
evitar que, desde el primer 
semestre los alumnos caigan en 
estas dinámicas del rezago escolar 
que interrumpan su egreso” recalcó 
Aguilar Fonseca. 

Como parte de la reunión se en-
tregaron los historiales académicos 
de los alumnos y se acordó con el 
secretario general, Joaquín Mar-
tínez, revisar la situación escolar 
de manera particular, a fi n de es-
tablecer estrategias de apoyo a su 
egreso.   

24 de enero de 2011

Remembranzas del ayer en el presente,  1971 - 2011

¿Qué pasaba en el Plantel Azcapotzalco hace 40 años?

* Gaceta CCH 
Enero 15, 1976

* Gaceta CCH
Noviembre 20, 1975

Cuida y aprovecha las instalaciones del plantel, cientos de generaciones faltan por usarlas  

Este año el Colegio de Ciencias y Humanidades abre sus puertas a 25,348 
alumnos inscritos para cursar el primer año del bachillerato. Con este hecho 

el Colegio sigue cumpliendo con su objetivo fundamental de impartir educación 
a miles de jóvenes deseosos de cursar el nivel de enseñanza media superior.

El ingreso de más de 25,000 alumnos, conjuntamente con los que reingresan 
al 2º y 3º año del bachillerato, constituye uno de los mayores y más importantes 
logros del CCH y que ha sido resultado del esfuerzo que realizan cotidianamente 
profesores, alumnos, trabajadores y autoridades de esta institución, en su 
labor formativa para que los estudiantes sean capaces de aprender y estudiar 
investigando por sí mismos los complejos problemas que nos presenta la 
sociedad y la naturaleza.

Las características cuantitativas del Colegio, de contar cada año con 
miles de alumnos más, aunado al logro de los objetivos fundamentales de la 
enseñanza para formar estudiantes que sean capaces de aplicar dos métodos, 
el experimental y el histórico – social, y comunicarse a través de dos lenguajes, 
constituye un pequeño núcleo de nuestra sociedad, donde se dan las condiciones 
objetivas para la formación de verdaderos críticos que puedan llegar a despertar 
la conciencia necesaria para la transformación de nuestra realidad.

Así el CCH, no obstante ser una de las instituciones más jóvenes de la 
UNAM, viene cumpliendo con aquellos grandes principios de enseñanza activa, 
interdisciplinaria y crítica que le fueron fi jados por el Consejo Universitario en el 
momento de su creación en el mes de marzo de 1971.

Siguen resonando las palabras del Dr. Pablo González Casanova, cuando en 
sus declaraciones, en la ceremonia de nacimiento del CCH a la vida universitaria 
decía:

“El Colegio de Ciencias y Humanidades, al nivel de bachillerato, permite la 
utilización óptima de los recursos destinados a la educación; permite la formación 
sistemática e institucional de nuevos cuadros de enseñanza media superior; y 
permite un tipo de educación que constituye un ciclo por sí mismo, que puede 
ser preparatorio, pero también terminal, también profesional, a un nivel que no 

requiere aún la licen-
ciatura, y que está 
exigiendo el desarro-
llo del país”, y en otra 
parte el Dr. González 
Casanova dijo que 
“esta es la Nueva Uni-
versidad. Es la misma 
Universidad que cam-

bia y se renueva”. 

Más de 25 mil estudiantes ingresaron al CCH*

Editado por el Departamento 
de Información y Difusión del 

Plantel apareció el número 5 de 
“Azcapotzalco”, fechado el 15 de 
noviembre del presente. Este número 
editorializa sobre “las acepciones de 
la palabra crítica…”, agregando que 
una crítica se vuelve “un instrumento 
de trabajo creativo y renovador…” 
cuando además de decir que algo 
está mal se dice por qué está mal y 
cómo se puede remediar.

Añade el editorial que a la 
preocupación por los problemas 
debemos añadir la participación en 
la solución de los mismos, con ello 
se ayudará en la mejor solución y 
al cumplimiento de los objetivos del 
Plantel.

El boletín informativo “Azcapo-
tzalco” contiene comentarios sobre 
la muestra de pintura de Crescencio 
Figueroa que se exhibió en el Plantel 
durante la primera quincena de no-
viembre. Señala que 225 estudiantes 
del Plantel intervinieron en los juegos 
de convivencia del CCH. Contiene, 
además, comentarios sobre diversas 
conferencias efectuadas en el plantel 
como “La Estética y el Comic”, “Teo-
rías de la Instrucción”, así como el 
recital que ofrecieron Teresa Vargas y 
Alfredo Montané, integrantes del Gru-
po “Cantores de América”.

Al fi nal del boletín dedica una 
sección a comentar los libros que 
se encuentran en el acervo de la 

biblioteca del Plantel.

Nuevo número de 
“Azcapotzalco”*
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La Dirección del plantel se reúne con padres de familia

  Acción en conjunto para apoyar el egreso

JAVIER RUIZ REYNOSO

Forma parte del Plan de tra-
bajo de la administración del 
plantel realizar acciones para 

el egreso de aquellos jóvenes que 
han acumulado materias reproba-
das, considerando que hay factores 
sociales y afectivos que infl uyen en 
su desarrollo académico, la direc-
tora y el secretario general de este 
centro escolar, Sandra G. Aguilar 
Fonseca y Joaquín A. Martínez Mo-
rales, respectivamente, convocaron 
a una reunión con padres de familia 
de los grupos 502, 515, 516 y 518, 
el 15 de enero pasado, para revisar 
el desempeño de los alumnos en 
las asignaturas de Cálculo y Esta-
dística II.

Debido a la situación escolar 
que presentan estos grupos, Aguilar 
Fonseca comentó con los padres 
de familia la necesidad de estar al 
tanto de la formación de sus hijos, 
“está demostrado que el modelo 
educativo cumple con las exigencias 
pero, si no cuidamos los distintos 
factores psicosociales, los jóvenes 
con facilidad pierden el camino”, es 
por ello la importancia de mantener 
una cercanía con los adolescentes, 
“la poca comunicación en casa y 
la falta de acompañamiento en el 

bachillerato” es caldo de 
cultivo para el fracaso 
escolar, enfatizó.
En este tenor, explicó que 
no obstante, los alumnos 
con adeudo de materias, 
tienen posibilidades de 
recuperarse de acuerdo 
a las opciones que hay en 
el plantel, “si se aplican 
y se responsabilizan, además del 
apoyo de ustedes, es posible que 
algunos pueda egresar en dos años 
más, pero depende de la claridad 
que se tenga para hacerlo”, hay que 
preparar con tiempo los exámenes 
extraordinarios y no tomar las cosas 
muy a la ligera, puntualizó.

Por otro lado, reiteró que mu-
chos de los comportamientos en 
los que a veces recae el joven tie-
ne antecedentes desde la primaria 
o secundaria, abundó la titular de 
la dirección, “hemos tenido ado-
lescentes de primer semestre que 
desafortunadamente ya presentan 
problemas de adicciones, aspecto 
que el examen médico de nuevo 
ingreso nos ha permitido conocer, 
que un determinado porcentaje de 
jóvenes ya traen el hábito, este no 
se genera aquí, y es posteriormente 

que los padres se enteran”.
Asimismo, la respon-

sable de la Dirección del 
plantel, invitó a los padres 
a participar en los recorri-
dos por la escuela que se 
han implementado desde el 
inicio de la presente admi-
nistración, es una forma de 
mantenerse cerca de ellos 

“acompañen a su hijos, no vengan 
y los abandonen, porque después 
se pueden llevar alguna sorpresa 
nada agradable respecto a su avan-
ce académico”. 

Esta Dirección tiene un gran 
interés de acercarse a los padres 
de familia, con el programa Escuela 

para Padres “donde se pretende 
evitar que, desde el primer 
semestre los alumnos caigan en 
estas dinámicas del rezago escolar 
que interrumpan su egreso” recalcó 
Aguilar Fonseca. 

Como parte de la reunión se en-
tregaron los historiales académicos 
de los alumnos y se acordó con el 
secretario general, Joaquín Mar-
tínez, revisar la situación escolar 
de manera particular, a fi n de es-
tablecer estrategias de apoyo a su 
egreso.   

24 de enero de 2011

Remembranzas del ayer en el presente,  1971 - 2011

¿Qué pasaba en el Plantel Azcapotzalco hace 40 años?

* Gaceta CCH 
Enero 15, 1976

* Gaceta CCH
Noviembre 20, 1975

Cuida y aprovecha las instalaciones del plantel, cientos de generaciones faltan por usarlas  
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el Colegio sigue cumpliendo con su objetivo fundamental de impartir educación 
a miles de jóvenes deseosos de cursar el nivel de enseñanza media superior.

El ingreso de más de 25,000 alumnos, conjuntamente con los que reingresan 
al 2º y 3º año del bachillerato, constituye uno de los mayores y más importantes 
logros del CCH y que ha sido resultado del esfuerzo que realizan cotidianamente 
profesores, alumnos, trabajadores y autoridades de esta institución, en su 
labor formativa para que los estudiantes sean capaces de aprender y estudiar 
investigando por sí mismos los complejos problemas que nos presenta la 
sociedad y la naturaleza.

Las características cuantitativas del Colegio, de contar cada año con 
miles de alumnos más, aunado al logro de los objetivos fundamentales de la 
enseñanza para formar estudiantes que sean capaces de aplicar dos métodos, 
el experimental y el histórico – social, y comunicarse a través de dos lenguajes, 
constituye un pequeño núcleo de nuestra sociedad, donde se dan las condiciones 
objetivas para la formación de verdaderos críticos que puedan llegar a despertar 
la conciencia necesaria para la transformación de nuestra realidad.

Así el CCH, no obstante ser una de las instituciones más jóvenes de la 
UNAM, viene cumpliendo con aquellos grandes principios de enseñanza activa, 
interdisciplinaria y crítica que le fueron fi jados por el Consejo Universitario en el 
momento de su creación en el mes de marzo de 1971.

Siguen resonando las palabras del Dr. Pablo González Casanova, cuando en 
sus declaraciones, en la ceremonia de nacimiento del CCH a la vida universitaria 
decía:

“El Colegio de Ciencias y Humanidades, al nivel de bachillerato, permite la 
utilización óptima de los recursos destinados a la educación; permite la formación 
sistemática e institucional de nuevos cuadros de enseñanza media superior; y 
permite un tipo de educación que constituye un ciclo por sí mismo, que puede 
ser preparatorio, pero también terminal, también profesional, a un nivel que no 

requiere aún la licen-
ciatura, y que está 
exigiendo el desarro-
llo del país”, y en otra 
parte el Dr. González 
Casanova dijo que 
“esta es la Nueva Uni-
versidad. Es la misma 
Universidad que cam-

bia y se renueva”. 

Más de 25 mil estudiantes ingresaron al CCH*

Editado por el Departamento 
de Información y Difusión del 

Plantel apareció el número 5 de 
“Azcapotzalco”, fechado el 15 de 
noviembre del presente. Este número 
editorializa sobre “las acepciones de 
la palabra crítica…”, agregando que 
una crítica se vuelve “un instrumento 
de trabajo creativo y renovador…” 
cuando además de decir que algo 
está mal se dice por qué está mal y 
cómo se puede remediar.

Añade el editorial que a la 
preocupación por los problemas 
debemos añadir la participación en 
la solución de los mismos, con ello 
se ayudará en la mejor solución y 
al cumplimiento de los objetivos del 
Plantel.

El boletín informativo “Azcapo-
tzalco” contiene comentarios sobre 
la muestra de pintura de Crescencio 
Figueroa que se exhibió en el Plantel 
durante la primera quincena de no-
viembre. Señala que 225 estudiantes 
del Plantel intervinieron en los juegos 
de convivencia del CCH. Contiene, 
además, comentarios sobre diversas 
conferencias efectuadas en el plantel 
como “La Estética y el Comic”, “Teo-
rías de la Instrucción”, así como el 
recital que ofrecieron Teresa Vargas y 
Alfredo Montané, integrantes del Gru-
po “Cantores de América”.

Al fi nal del boletín dedica una 
sección a comentar los libros que 
se encuentran en el acervo de la 

biblioteca del Plantel.

Nuevo número de 
“Azcapotzalco”*
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El personal que labora en el plantel está para brindarte apoyo, dirígete a ellos ante cualquier duda

Nuevos nombramientos en la Administración del plantel

LIC. ROSAURA ROCHA ESCAMILLA
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGÍA 

Titulada de la carrera de Psicología con mención honorífi ca en la FES Iztacala, cuenta con siete años de antigüedad 
en la institución como profesora de asignatura “A” defi nitivo, impartiendo las asignaturas de Psicología I y II.

Ha tomado diversos cursos tanto en el ámbito disciplinario como pedagógico y en el uso de las nuevas tecnologías, 
así como diplomados; algunos de ellos, sobre bajo rendimiento escolar, calidad docente y uso de las TIC´s.
Forma parte de un grupo de trabajo, en el cual se han elaborado paquetes didácticos para uso de los estudiantes, paquetes 
de evaluación, revisión y elaboración de guías para exámenes extraordinarios. Ha participado en la coordinación de eventos 
académicos encaminados a fortalecer los aprendizajes de los alumnos como ferias, conferencias, exposiciones, entre otros.
Anteriormente ocupó este cargo ejerciendo las funciones y actividades encomendadas.

MTRA. MARTHA PATRICIA LÓPEZ ABUNDIO
JEFA DE SECCIÓN DEL ÁREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

Egresada de la carrera de Químico Farmacéutico Biólogo por la FES Zaragoza, cursó la Maestría en Ciencias Químicas 
en la Facultad de Química de la UNAM, así como los diplomados en Administración Farmacéutica y en Formación de 

Instructores basado en competencias, ambos en la FES Zaragoza.
En el Colegio es profesora de Asignatura “B”, con una antigüedad de 18 años impartiendo las materias Química I a IV. 
Durante 9 años combinó la docencia con el trabajo en la industria, ha participado en grupos de trabajo con profesores de 
carrera y recientemente fue Secretaria de la Comisión Dictaminadora en el Área de Ciencias Experimentales, participó en 
el Programa Institucional de Asesorías durante un año en la asignatura de Química, tanto de manera presencial como en 
línea. También es catedrática en la Universidad La Salle en la especialidad de Calidad y Estadística, y en la Maestría de 
Farmacología. En la industria ha ocupado puestos como Jefa de Investigación y Desarrollo.

LIC. MARISELA ÁVILA FONSECA
SECRETARÍA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE

Licenciada en Sociología por la UAM Xochimilco, cuenta con una especialización en Educación para políticas de 

desarrollo por el Instituto José María Luis Mora de la Universidad del Sur de California.
Ha sido profesora de las materias Teoría Sociológica y Problemas políticos, económicos y sociales de México en el 
Instituto Mexicano – Francés. Asistente de investigador en el Departamento de Metodología y Teoría de la Ciencia del 
CINVESTAV, del Instituto Politécnico Nacional, coordinadora Técnica de Información y Estadística y capacitadora del 
Programa de Desarrollo Familiar y Comunitario del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
Dentro del Colegio cuenta con una antigüedad de 8 años en el que ha tenido diversos cargos como asistente del Secretario 
Académico del CCH, Jefa del Departamento de Horarios en el plantel Sur y Jefa del Departamento de Psicopedagogía 
en el plantel Azcapotzalco. 

MTRO. CARLOS ANÍBAL BANDA RUBIO
JEFE DE SECCIÓN DEL ÁREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACIÓN

Egresado de la licenciatura en Artes Visuales, Orientación Gráfi ca por la Escuela Nacional de Artes 
Plásticas de la UNAM y Maestro en Artes Visuales por la Academia de San Carlos.

En el Colegio cuenta con 10 años de antigüedad como profesor de Asignatura “B” Defi nitivo, impartiendo la 
asignatura de Expresión Gráfi ca, en donde ha organizado diversas exposiciones de pintura con sus grupos.
Ha sido jurado, en dos ocasiones, en exámenes de defi nitividad de la asignatura de Expresión Gráfi ca, 
asimismo impartió el curso TRED para los profesores del Colegio.
Fue miembro por 10 años del Taller de Gráfi ca Popular, fundado por Leopoldo Méndez en 1937.

LIC. KARINA ITZEL BARRERA DELGADO
COORDINADORA DE LA BIBLIOTECA 

Licenciada en Biblioteconomía por la Escuela Nacional de Biblioteconomía y Archivonomía (ENBA). Cuenta con la 
especialidad en Tecnologías de la Información por la Universidad de Antioquía.

Ha sido comisionada en la Coordinación de Bibliotecas de la Universidad Autónoma de la Ciudad de México (UACM) 
desempeñando funciones de reestructuración de áreas, manuales de procedimientos, adquisiciones y organización de 
bibliotecas. También ocupó el puesto de encargada del área de referencia del Sistema Bibliotecario y en el Colegio Hebreo 
Tarbut se desempeñó como asesora de biblioteca.
Ha apoyado en actividades referentes a la docencia en el ENBA y en la UACM en las asignaturas Metodología de la 
Investigación, Fuentes de Información y Nuevas Tecnologías.
Ha publicado artículos en revistas de tecnología y en el periódico La Jornada.

3Recuerda que tu promedio es importante para que tengas un lugar en la carrera y facultad que desees
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 Psicopedagogía y FES Iztacala te apoyan para que la decisión la tomes tú

  Comienzan  los talleres de orientación vocacional

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

La Facultad de Estudios Supe-
riores Iztacala en coordinación 
con el Departamento de Psi-

copedagogía del plantel, han inicia-
do una serie de actividades sobre 
orientación vocacional dirigidas a los 
alumnos que están próximos a egre-
sar, con el objetivo de brindarles he-
rramientas y elementos que puedan 
serles útiles para tomar una de las 
decisiones más importantes de su 
vida profesional.

De este modo, el pasado 19 de 
enero, pasantes de la carrera de Psi-
cología de esta facultad, invitaron a 
los jóvenes del plantel a inscribirse 
a los talleres vivenciales de Orienta-
ción Vocacional A qué le tiras cuan-
do sueñas CCHro… La vocación la 
decides tú, los cuales dieron inicio 
este lunes 24 de enero y forman 

parte del servicio social que 
realizan estos jóvenes psi-
cólogos.

Estos talleres, que se 
han impartido año con año, 
tendrán una duración de 
seis sesiones y se imparten 
lunes y miércoles de 13 a 15 
horas, con el propósito de 
que los alumnos interesados 
en cursarlos tanto del turno 
matutino como vespertino, puedan 
hacerlo sin interferir con el horario 
de sus clases.

El trabajo que se desarrolla 
en los talleres es a nivel personal, 
es decir, “queremos acercarnos a 
los jóvenes, para que a través de 
sus experiencias y vivencias se 
conozcan ellos mismos, tengan claro 
qué les gusta, qué habilidades tienen 

y así poder descubrir su 
vocación, elementos de 
suma importancia para 
que pueden tomar una 
decisión más acertada”, 
explicó Gabriela Portes 
Estrada, parte del grupo de 
psicólogos que impartirán 
los talleres.

Referente a la cuestión 
pedagógica, el Departa-
mento de Psicopedagogía 
ofrece toda la información 
de las carreras que se im-
parten en la UNAM, por 
lo que una vez que en-
cuentran el área o carrera 
que les llama la atención 
pueden consultar planes 
de estudio, perfi l de egre-
so, requisitos, entre otras 
cuestiones para reafi rmar 

su elección.
Contar con esta información 

permitirá al joven hacer una elección 
más fi rme y, sobre todo, alcanzar 
sus objetivos y metas que se hayan 
propuesto dentro de su proyecto de 
vida, “en ocasiones los jóvenes se 
dejan llevar por comentarios de sus 
amigos o familiares, sin tomar en 
cuenta sus gustos y habilidades, lo 
que se ve refl ejado en un alto índice 
de deserción a nivel licenciatura, 
de ahí la importancia de tener ese 
autoconocimiento y pensar que a 
partir de esa decisión dependerá 
nuestro futuro, pues estudiamos 
para dedicarnos a ello y qué mejor 
que hacer o trabajar en lo que nos 
gusta”, aseguró Gabriela Portes.

Para iniciar con los talleres se 
dividieron a los alumnos inscritos en 
grupos, los cuales serán atendidos 
por dos psicólogos, y algunos 
de los temas que se tratarán son 
autoestima, autoconocimiento y 
diversas dinámicas vivenciales, el 
grupo de impartidores consta de 17 
psicólogos dispuestos a brindarte 
la ayuda y apoyo que solicites, 
por lo que si aún no te decides, 
no lo pienses más y acércate al 
Departamento de Psicopedagogía.
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El proyecto del CCH fue aprobado por el Consejo Universitario de la UNAM el 26 de enero de 1971

Viene de la Pág. 1
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Está vivo un proyecto en 
muchos cecehacheros de 
sexto semestre: concluir el 

bachillerato en tres años. Afortunados 
esos jóvenes que sienten en su 
mente y en su corazón latir la 
proximidad de una etapa más de 
sus vidas, quizás sea ésta la que los 
conduzca a una educación en donde 
los conocimientos, las habilidades 
y los valores que se incorporen se 
adquieran porque consideran que les 
serán de verdadera utilidad en sus 
vidas de futuros ciudadanos exitosos.
No obstante, sabemos que los buenos 
deseos no son frutos maduros que por 
sí mismos caen del árbol. El logro de 
los propósitos exige,  de quien se los 
propone, una buena dosis de discipli-
na, de trabajo arduo, de autorespon-
sabilidad, en otras palabras, de una 
ordenación casi sistemática de sus 
actividades académicas.
En este sentido, si eres alumno regu-
lar, es indispensable que ahora, más 
que nunca, no permitas que las tenta-
ciones que desvían del salón de clase, 
de las tareas, de los ejercicios y de la 
salud física y mental, se apoderen de 
ti. Haz acopio de tu fortaleza y tem-
planza, confi ado en que el ejercicio 
de estas virtudes te llevarán a buen 
puerto.
Aun cuando debas materias y estás en 
condición de egreso, aprovecha todos 
los recursos que te ofrece la institución, 
asiste a las asesorías, dedícale tiempo 
a tu preparación para los extraordina-
rios y, como opción última, considera 
los cursos intensivos. Recuerda que 
un buen promedio y la fi nalización del 
bachillerato en tres años, son  la única 
garantía de que te asignarán la carre-
ra de tu preferencia. Por ello, el mejor 
espacio para tu formación y el lugar 
donde se debe fraguar tu egreso, no lo 
olvides, es el salón de clase.

para los padres 
de alumnos de 
segundo semes-
tre, por Marisela 
Ávila Fonseca y 
Rosaura Rocha 
Escamilla, Se-
cretaria de Apo-
yo al Aprendizaje 
y la Jefa del De-
partamento de 
Psicopedagogía, 
respectivamen-
te, en coordinación con la Dirección General de Orientación y Servicios Edu-
cativos (DGOSE) de la UNAM, tendrá una duración de 16 horas en cuatro 
sesiones, los sábados en la Sala Galería. 

7Comentarios y sugerencias: contrastecchazc@hotmail.com
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 Mi  paso  por  el  CCH  Azcapotzalco

Alumno,   profesor      o   trabajador,   te  invitamos  a  que  nos compartas 

tu experiencia en el plantel en conmemoración  de   sus  40 años.

No sólo se queda un nombre, sino tres años de 
toda una vida

MIGUEL ÁNGEL OLMEDO PÉREZ

6º semestre

Para mí el Colegio de Ciencias y Humanidades en lo afectivo ha tenido 
un signifi cado importante. Aquí he conocido a muchas personas que 

considero casi como hermanos, en este lugar no sólo se queda un nombre, 
se quedan tres años de mi vida impregnados en las paredes de este 
Colegio lleno de vida y armonía, en las que en otoño se ve como caen las 
hojas secas de los árboles, de estos árboles gigantescos llenos de color y 
de una frescura que no se respira en ningún otro lado; porque este olor es 
inigualable a los muchos otros que hay, aquí se respira libertad.

En cuanto a lo académico, me ha dejado mucho más de lo que 
esperaba; aprendes que los profesores no son sólo personas que dan 
clases, sino que a veces se convierten en tus amigos, aunque que, claro, 
siempre respetando esa línea de alumno-profesor que debe existir.

Tal vez, me hubiera gustado participar más en las actividades que se 
realizaban; sin embargo, llevo bellos recuerdos de esta escuela, que para 
muchos no será la mejor; pero para los que venimos aquí, sabemos que es 
una de las mejores o probablemente la mejor. 

Por último, quisiera darle un reconocimiento a todos los compañeros con 
los que conviví  días y tardes muy agradables. Cómo olvidar esos primeros 
días de clase, donde  todos nos veíamos unos a otros sin saber qué hacer, 
todos norteados. Algunos ya tenían amigos, pero la gran mayoría estábamos 
“perdidos”. A Luis, Guillermo, Edgar y Cristian, casi como mis hermanos; a 
Roy, Brandon y Pablo, nosotros siempre solos buscando fi estas (también 
son como mis hermanos y lo saben); y a los profesores de primer y tercer 
semestre que fueron la ostia con la mayoría de nosotros (exceptuando 
algunos, ustedes saben quienes son). Bueno y a toda la banda que conocí 

durante mi estancia,  y espero no 
quedarme un año más, la vida 
debe continuar.

Y cómo no mencionar a quienes también se han ganado un lugar 
como parte de las leyendas urbanas de la escuela: “el Mandril” con sus 
tortas “asesinas”, la señora de los tamarindos, según “para ponerse más 
guapos” y “la Cochambres”, bueno, de ella sólo he escuchado rumores de 
su existencia.
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Escuela para Padres una opción de desarrollo familiar 

 Guía teórico-vivencial de orientación 
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JAVIER RUIZ REYNOSO

reconocimiento a los padres que 
estarán dedicados a entender de 
manera autocrítica las formas de 
relacionarse con sus hijos, así mismo 
dio la bienvenida a las docentes de 
la Dirección General de Orientación 
y Servicios Educativos  (DGOSE) 
responsables de dicha actividad.

Escuela para Padres tiene un 
sistema de trabajo vivencial y teórico, 
comentó Romero López, que “abarca 
varios aspectos como son, el manejo 
de los padres dentro del sistema 
familiar para entender qué pasa con los 
jóvenes; otra parte es que tengan un 
encuentro consigo mismos de acuerdo 
con sus  diferentes roles de padres, 

de pareja o como trabajadores, 
es un espacio muy rico que 
tiene la motivación de los hijos”, 
puntualizó.

En esta primera sesión, la 
experiencia fue muy “emotiva y 
conmovedora” por los comenta-
rios de los padres a la pregunta 
de qué estás haciendo aquí, al-
gunas respuestas fueron: “Estoy 
aquí por amor, por el amor que 

les tengo a mis hijos”, “Hoy me levanté 
muy contenta porque sabía que vendría 
a la Escuela para Padres” y, “Siempre 
quise ser universitaria, ahora  que estoy 
en la Escuela para Padres en la UNAM, 
me siento universitaria”. 

Esta actividad ha sido organizada 
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Pasa a la Pág. 2

Un mayor acercamiento en las 
relaciones intra-familiares pue-
de prever situaciones de tipo 

emocional que llegan a infl uir en los 
alumnos durante su etapa escolar in-
mediata, es por ello, que la Dirección 
del plantel tiene interés en actividades 
enfocadas a generar cambios de acti-
tud que involucren la participación ac-
tiva de los padres de familia sobre las 
temáticas de tipo afectivo y del entorno 
social. 

De esta forma, el 15 de enero 
pasado, arrancó en la Sala Galería 
el curso-taller Escuela para Padres 
“Orientación y desarrollo para padres de 
familia”, cuya intención es determinar a 
través del análisis y la refl exión “cuales 
son las problemáticas actuales de los 
jóvenes y cómo pueden instrumentarse 
en su rol de padres para lograr un 
mejor desempeño y guiar a sus hijos” 
comentó Silvia Elizabeth Arjona Valle, 
que junto con María del Pilar Romero 
López son quienes imparten el curso.

El inicio de esta actividad fue 
presidido por Sandra Aguilar Fonseca, 
directora del plantel, quien hizo un 
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